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^^Jh vuUrukFk dh HkfDr dj
djs vuUr lalkj dk var**

vuUr xq.k lEiUueuUrKkulkxje~A
vuUrlq[kHkksDrkjeUrftekJ;sAA

i-iw- xq#oj vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th egkjkt us vuUr
xq.kksa ds Lokeh] vuar Kku ds lkxj vkSj vuar lq[k dks Hkksxus okys
pkSng xq.k LFkkuksa dks Øe&Øe ls ikj dj fl¼ky; igq¡pus okys ,sls
pkSngosa rhFk±dj Jh vuarukFk dh HkfDr esa rUe; gksdj Jh vuarukFk
egke.My foèkku dh jpuk dh gSA

lalkj ls ?kcjk;s] ifjokj dh >a>Vksa ls Dysf'kr] lekt ds FkisM+ksa
ls nqf[kr vkfèk&O;kfèk;ksa ls ihfM+r euq"; ds fy, ;g iwtu&foèkku
Hkko lfgr fØ;k&fofèk ls djus ij fo'ks"k ykHkdkjh gSA

'kq¼ Hkkouk ls foèkku djus ls lalkj rki 'kkUr gks tkrk gSA nq[kh
izk.kh dks viwoZ mYykl izkIr gksrk gSA v'kqHk fopkjksa dk uk'k gks tkrk
gSaA Hkoof¼Zuh Hkkouk Hko ukf'kuh gks tkrh gSA ifj.kke fueZy Kku
mTToy] cqf¼ fLFkj ef"r"d 'kkUr vkSj eu ifo=k gks tkrk gSA

iapdY;k.kd dh frfFk;ksa ij ;k fo'ks"k voljksa ij R;kxho`fÙk
foèkkukpk;Z th ds funsZ'ku esa laxhr dh eèkqj èkquksa esa lekt ds lg;ksx
ls HkO; ek.Mys dh jpuk dj ;g foèkku mRlkgiwoZd lEiUu djs
ek.Mys dh jpuk ugha djuh gks rks vki lkekU; Lrj ij Fkkyh esa Hkh
v"V nzO; ls ;g foèkku lEiUu dj ldrs gSaA

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th
egkjkt ds Lo.kZ t;Urh o"kZ ds miy{k esa 50 izdkj ds foèkkuksa dk
izdk'ku fd;k tk jgk gS mUgha esa ls ,d ;g foèkku Hkh gSaA vkpk;Z
Jh dh ys[kuh ls 80 foèkku fy[ks tk pqds gSa vkxs Hkh vkidh ys[kuh
vkSj Hkh fo'kky :i ysrs gq, ftuok.kh ds izpkj&izlkj esa yxh jgh
jgs vkSj vki Hkh dsoyKku y{eh dks izkIr dj eks{k ekxZ iz'kLr djs
blh Hkkouk ds lkFk Jh pj.kksa esa ckjEckj ueksLrq&ueksLrq&ueksLrqA

eqfu fo'kky lkxj
tSu efUnj] 'kkfUr eksgYyk] xkaèkhuxj fnYyh



ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=kµxq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik¡, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)
ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

esjh Hkkouk

Jh yhyk;rua egh&dqy&x`ga dhfrZ&izeksnkLina]
okXnsoh&jfr&dsrua t;&jek&ØhMk&fuèkkua egr~A
l L;kr~ loZ&egksRloSd Hkoua ;% izkfFkZrkFkZ&izna]
izkr% i';fr dYi&ikni&nyPNk;a ftukfÄ~?kz&};e~AA
;g lalkj nq[kksa ls Hkjk gqvk gS bl lalkj esa dbZ O;fDr lq[kh

vkSj nq[kh ns[ks tkrs gSa blfy, gesa nq[kksa ls NwVus ds fy, Hkxoku dh
HkfDr djuh pkfg, vkpk;Z Jh vc rd 80 ds djhc foèkku fy[k
pqds gSa ftlls ge mu foèkkuksa dks djds vFkkZr~ ge Hkxoku dh HkfDr
djds ykHk izkIr dj ldsaA blh Jà[kyk esa vkpk;Z Jh fo'kn lkxj
th egkjkt us viuh ys[kuh ls Jh vuUrukFk foèkku dh jpuk dh
gSA

è;ku fpUrou euu esa tks] fcrk jgs viuk thouA
,sls xq#oj fo'kn flUèkq dks] esjk ckjEckj ueuAA

r`rh; ijes"Bh in ds èkkjh vkpk;Z xq#oj 108 Jh fo'kn lkxj
th egkjkt esjs vUèksjs thou esa T;ksfr txkus okys] esjs thou dks
ltkus okys] vusd foèkkuksa ds dÙkkZ] dfo ân;] vkstLoh ok.kh]
eqDrd] dgkfu;ksa ds jpf;rk vusd foèkkuksa dks djokus okys ije
pkfj=k lkèkd gSa pkfj=k ds ckjs esa dgk gSµ

vuUr lq[klEiUuk;] ;sukRek;{k.kknfiA
ueLrL;S ifo=kk;] pkfj=kk; iqu% iqu%AA

ml pkfj=k dks ueLdkj gks ftlds èkkj.k djus ls vkRek {k.k ek=k esa
vuUr lq[k dh èkkjh cu tkrh gS ,sls pkfj=k lkèkd eks{kekxZ ds jkgh
i- iwT; vkpk;Z xq#oj 108 {kekewfrZ lkfgR; jRukdj fo'kn
lkxj th egkjkt ds pj.kksa esa dksfV&dksfV ueuA

µcz- fdj.k nhnh
la?kLFk vkpk;Z fo'kn lkxj th egkjkt
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xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA

ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nk sg kµ izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

n k sg kµ iq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z

rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fu- LokgkA
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efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fu-
LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA
('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa tks] ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA

vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA
nk sg kµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA

f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA
¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nk sg kµ ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA~
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Jh vuUrukFk Lrou

nksgkµ f=kHkqou esa tks iwT; gSa] f=kHkqou ifr txnh'kA
rhu ;ksx ls pj.k esa] >qdk jgs gSa ge 'kh'kAA

('kEew NUn)

vf[ky fo'o ds nzO; pjkpj] Kku esa ftuds Hkkf"kr gSaA
futxq.k v# i;kZ;ksa esa tks] fuR; fujUrj 'kkflr gSaA
lgt 'kq¼ Lo:i vkius] lgtHkko ls ik;k gS
v{k; lkfn vuUr vykSfdd] vuqieèkke cuk;k gSAA
gjh"ks.k t;';kek ek¡ ds x`g] uxj v;ksè;k tUe fy,A
fxfj lEesn f'k[kj ls eqDrh] vuUrukFk th izkIr fd,A
rhFk±dj in ikus okys] txr foHkq dgykrs ukFkA
in iadt esa fo'kn Hkko ls] >qdk jgs ge viuk ekFkAA
lk<+s ik¡p ;kstu dk lqUnj] vuUr ukFk dk leo'kj.kA
rIr Lo.kZ le vkHkk ru dh] fN;kfyl ewyxq.k fd, oj.kAA
xaèk dqVh esa fnO; dey ij] flagklu gS vfr'k;dkjA
ftl ij Jh ftu vèkj fojkts] n'kZu nsrs eaxydkjAA
vk;w rhl yk[k o"kks± dh] vuUrukFk dh jgh egkuA
èkuq"k ipkl jgh Å¡pkbZ] lsgh izHkw dh gS igpkuAA
¬dkj e; fnO; èofu gS] izHkw dh tx esa eaxydkjA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA
Jh vuUr ftuoj ds x.kèkj] vkxe esa cryk, ipklA
^vfj"Vkfn* dbZ vU; equh'oj] ds in esa gks esjk oklAA
nq[kgÙkkZ lq[kdÙkkZ ½f"koj] gq, tgk¡ esa d#.kkdkjA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ge 'kr~ ckjAA

(fnO; iq"ikatfya f{kisr)

Jh vuUrukFk iwtk
(LFkkiuk)

rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA
Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµ Kku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A ¬
ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

nzO; fuR; jgrk vfouk'kh] curh feVrh i;kZ;saA
Hksn Kku fcu tho HkVdrs] tUe èkjsa e`R;w ik;saAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA1AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; tUetjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu tSlk yxs ân; esa] ;fn fut esa mi;ksx jgsA
Hkokrki dk uk'k gks; mj] Kku dh lfjrk Js"B cgsAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA2AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; lalkjrki fouk'kuk; pUnua fuoZ- LokgkA

uk'koku nzO;ksa ds ihNs] v{k; J¼k dks [kks;kA
u'oj fo"k;ksa dh vk'kk esa] cht deZ dk gh cks;kAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA3AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
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fo"k; Hkksx ds nkokuy esa vkRe czã xq.k uk'k fd;kA
èkU; v[k.M czã ozrèkkjh] fut Lo:i esa okl fd;kAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA4AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA
eksg o'kh gks tM+ inkFkZ dk] Hkksx vuUrksa ckj fd;kA
{kqèkk 'kkar uk gqbZ deZ dk] Hkkj Lo;a ds ekFk fy;kAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA5AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
eksg iraxs uk'k gsrq izHkq] Kku nhi iztykrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh cuus dks] ukFk 'kj.k ge vkrs gSaAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA6AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; eksgkaèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
jgk iki dk mn; gekjk] ij nzO;ksa dks viuk;kA
ek;k tky fo'kn deks± dk] ugha le> geus ik;kAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA7AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA
dky vuknh deZ iQyksa dk] osnu ge djrs vk;sA
vkt izcy iq.;ksn; vk;k] ro in J¼k iQy yk,AA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA8AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
Hkksxksa dh vfHkyk"kk tkxh] v?;Z vusd p<+k, gSaA
in vu?;Z ikus gs Hkxou!] }kj vkids vk, gSaAA
vuUrukFk ds pj.k dey dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
ge Hkh f'ko in ik tk,¡ ;g] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA9AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgkµ ftukuUr ds in ;qxy] nsrs 'kkarh èkkjA

eks{k ekxZ esa gs izHkw] cuks vki vkèkkjAA 'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA

nksgkµ fo'kn Kku ikds izHkw] ik, ijekuUnA
iq"ikatfy djrs ;gka dekZlzo gks cUnAA iq"iktafy f{kisr

iap dY;k.kd ds v?;Z
(nksgk)

vuarukFk Hkxoku dk] gqvk xHkZ dY;k.kA
,de~ dkfrZd Ñ".k dh] t;';kek mj vkuAA
v"V nzO; dk v?;Z ;g] p<+k jgs ge ukFkA
HkDrh dk iQy izkIr gks] pj.k >qdkrs ekFkAA1AA

¬ ßha dkfrZdÑ".kk izfrink;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k dh }kn'kh] flaglsu njckjA
tUes izHkw vuar ftu] gqvk eaxykpkjAA
v"V nzO;  dk v?;Z  ;g] p<+k  jgs ge ukFkA
HkDrh  dk iQy  izkIr gks] pj.k >qdkrs  ekFkAA2AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk }kn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

(jksyk NUn)
ckjl cfn T;s"B egku~] gq, izHkq vfodkjhA
Jh vuarukFk Hkxoku] cus Fks vuxkjhAA
ge pj.kks a vk, ukFk] v?;Z p<+krs gS aA
efgek ro vijEikj] fiQj Hkh xkrs gSaAA3AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

(NUn pkej)
pSr Ñ".k dh vekol] izkIr fd, eaxye~A
Jh ftusUnz vuarukFk] Kku :i eaxye~AA
deZ pkj uk'k vki] Kku ik, eaxye~A
fnO;èofu vki fn,] lkS[;dkj  eaxye~AA4AA

¬ ßha pS=kÑ".kk¿ekoL;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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('kEHkw NUn)
Jh vuar ftu pSr vekol] eks{k dbZ eqfu;ksa ds lkFkA
fxfj  lEesn f'k[kj ls Hkxou~] cus vki f'koiqj ds ukFkAA
v"V xq.kksa dh fl¼h ikdj] cus izHkw var;kZehA
gedks  eqDrh iFk n'kkZvks] cuks izHkq ee~ iFkxkehAA5AA

¬ ßha pSr Ñ".kk¿ekoL;k;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ fpUe; fparkef.k izHkw] xq.k vuUr dh [kkuA

xkrs ge t; ekfydk] gs vuUr! HkxokuAA
(NUn pkej)

n'kZ djds vkidk] ;g deky gks x;kA
vpZ  ds iknkfjoUn] eSa fugky gks x;kAA
èkU; ;g ?kM+h gqbZ o] èkU; tUe gks x;kA
èkU; us=k gks x;s izHkq] èkU; 'kh'k gks x;kAA
iwT; ukFk vki gSa] eSa iqtkjh gks x;kA
ns'kuk ls vkidh] eksg nwj gks x;kAA
eksg o feF;kRo ukFk] vkt esjk [kks x;kAA
vkRek vuUr gS] vuUr nhfIreku gSA
xq.k vuUr dh fuèkku] vkRe dhfrZeku gSAA
n'kZKku oh;Z 'kqHk] vuUr lkS[;oku gSA
fufoZdkj psruk Lo:i] dh fuèkku gSAA
vkReKku è;ku ls] loZ deZ uk'k gksA
,d vkRe Kku ls] jkx dk fouk'k gksAA
vkRe Kku ghu tho] yksd esa Hkzek,xkA
lkE;Hkko ghu dHkh] eks{k ugha ik,xkAA
eks{k èkke ns ;gh] vU; ls u ik,xkA
LokRe Kku è;ku ghu] Bksdjsa gh [kk,xkAA
lkS[; nq[k tUe e`R;q] 'k=kq dksbZ fe=k gksA

ykHk ;k vykHk esa Hkh] lkE;rk ifo=k gksAA
lkE; Hkko izkIr gks] u jkx u fodkj gksA
dksbZ Hkh milxZ gks] 'k=kq dk izgkj gksAA
ukFk vki iknewy] ,d gh gS pkgukA
eks{k  ekxZ izkIr gks cl] vkSj dksbZ pkg ukAA
dj jgs gSa vkils ge] ukFk ;gh izkFkZukA
v"V nzO; lkFk ys izHkq] dj jgs ge vpZukAA
ckj&ckj gkFk tksM+] dj jgs ge oUnukA
v"V deZ dk izHkq vc] gks; dHkh cUèk ukAA

nksgk& czãk rqe fo".kq rqEgha] ukjk;.k rqe jkeA
rqe gh f'ko ftuoj&rqEgha] pj.kksa ̂ fo'kn* iz.kkeAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; vu?kZ in izkIrk; t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

izFke oy;%
nksgk& Ng nzO;ksa esa tks djsa] Hkko lfgr J¼kuA

vuqØe ls og tho lc] ikosa dsoy KkuAA
(izFke oy;ksifj ifjiq"ikatfya f{kisr~)
LFkkiuk

rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA
Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµ Kku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßhaa Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A
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Ng nzO;ksa ds v?;Z
(tksxhjklk NUn)

gS mi;ksx ^tho* dk y{k.k] ,slh J¼k èkkjhA
lE;d~ n`"Vh tho dgk,] vfr'k; eaxydkjhAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA1AA

¬ ßha tho nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
^iqn~xy nzO;* dgk gS ewfrZd] n'k i;kZ;ksa okykA
tks lE;d~ J¼ku txk,] gS og tho fujkykAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA2AA

¬ ßha iqn~xy nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tho vkSj iqn~xy nzO;ksa dks] gksos pyu lgkbZA
^èkeZ nzO;* gksrk vewrZ ;g] J¼k èkkjks HkkbZAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA3AA

¬ ßha èkeZ nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tho vkSj iqn~xy nzO;ksa dks #dus gsrq lgkbZA
^nzO; vèkeZ* vpsru xk;k] ;g J¼k gks HkkbZAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA4AA

¬ ßha vèkeZ nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
voxkgu nsrk nzO;ksa dks] og ^vkdk'k* crk;kA
,slh J¼k èkkjh ftlus] mlus f'ko in ik;kAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA5AA

¬ ßha vkdk'k nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
^dky nzO;* ifj.keu] gsrq gS] nzO;ksa dk lg;ksxhA
,slh J¼k èkkj.k djds] Kkuh curs ;ksxhAA

Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA6AA

¬ ßha dky nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Ng nzO;ksa ds lkFk rÙo ds] tks Lo:i dk KkrkA
vYi le; esa jRu=k; ik] og f'ko in dks ikrkAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA7AA

¬ ßha "kM~ nzO; Kk;d Jh vuUrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

f}fr; oy;%
nksgk Hkkdj ckjg Hkkouk] ikrs gSa oSjkX;A

oUnu dj ftujkt in] txsa HkO; ds HkkX;AA
¼f}fr; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr½

(LFkkiuk)
rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA
Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµKku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A ¬
ßha Jh vuUr ukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

ckjg Hkkouk ds v?;Z
(fo".kqin NUn)

èku ifjtu x`g lEinkfn lc] ^vèkzqo* dgyk,A
ek sgh i z k.kh budk s ] ikdj vfr g"kk Z,A A
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,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA1AA

¬ ßha vfuR; Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ekr firk lqr nkjk HkkbZ] ^'kj.k ugha* dksbZA
Kkuh tho djs fur fpUru] bl izdkj lksbZAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA2AA

¬ ßha v'kj.k Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
;g ^lalkj* vlkj crk;k] blesa lkj ughaA
pkj xfr esa tkdj ns[kk] lq[k uk feyk dghaAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA3AA

¬ ßha lalkj Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tUes ejs vdsyk izk.kh] ½f"k;ks a us xk;kA
fiQj Hkh ij dks viuk ekus] jgh eksg ek;kAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA4AA

¬ ßha ,dRo Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
nsgkfnd lc vU; tho ls] lR; ;gh xk;kA
fiQj Hkh ij esa jkx yxk,] eksg dh ;s ek;kAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA5AA

¬ ßha vU;Ro Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ey ls cuh nsg ;g eSyh] uo ey }kj cgsA
deksZn; ls izk.kh eksfgr] viuk bls dgsAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA6AA

¬ ßha v'kqfp Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
eksgkfnd ds dkj.k izk.kh] vklzo fuR; djsaA
mlh deZ ds iQy Hko&Hko esa] vfr'k; nq%[k HkjsaAA

,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA7AA

¬ ßha vkJo Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
xqfIr lfefr ozr ikus okys] ds laoj gksosA
yxs iwoZ ds deZ tho ds] vius og [kksosAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA8AA

¬ ßha laoj Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
deZ futZjk ri ds }kjk] gksrh gS HkkbZA
vuqØe ls f'ko in esa dkj.k] gksos lq[knk;hAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA9AA

¬ ßha futZjk Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ÅèoZ vèkks v# eè; yksd ;g] iq#"kkdkj dgkA
deksZn; ls izk.kh blesa] Hkzerk lnk jgkAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA10AA

¬ ßha yksd Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
feF;k vfojfr ;ksx d"kk,¡] izk.kh lc ikosaA
cksèkh nqyZHk jgh yksd esa] tks uk izxVkosaAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA11AA

¬ ßha cksfèknqyZHk Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Hko nq[k ls NqVdkjk nsus] okyk èkeZ dgkA
ftldks ikuk fo'kn gekjk] vfUre y{; jgkAA
,slk fpUru djus okys] fut dks gh è;krsA
gksdj ds vfodkjh tx ls] f'ko inoh ikrsAA12AA

¬ ßha èkeZ Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgk& Hkkosa ckjg Hkkouk] rhFk±dj HkxokuA

la;e ds iFk ij c<+sa] ikosa dsoyKkuAA
¬ ßha }kn'k Hkkouk izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ-
LokgkA
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r`rh; oy;%
nksgkµ pkSfcl ifjx`g ls jfgr] gksrs ftu vgZUrA

fo'kn Kku ikds cusa] eqfDr oèkq  ds darAA
¼r`rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~½

(LFkkiuk)
rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA
Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµ Kku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha JhvuUrukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

pkSchl ifjxzg jfgr ftu ds v?;Z
(pkSikbZ)

tks ^feF;k* Hkko txkosa] os lr~ J¼k u ikosaA
tks gSa feF;k ds uk'kh] gksrs os f'koiqj oklhAA1AA

¬ ßha feF;k ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gSa ^Øksèk d"kk;* ds èkkjh] og nq[k ikrs gSa HkkjhA
tks gSa d"kk; t;dkjh] bl tx esa eaxydkjhAA2AA

¬ ßha Øks/ d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks ^eku* djsa tx izk.kh] og Lo;a mBkrs gkuhA
gSa eku d"kk; ds uk'kh] og gksrs f'koiqj oklhAA3AA

¬ ßha eku ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks djrs ^ek;kpkjh*] nq[k lgrs og uj ukjhA
tks uk'ksa ek;kpkjh] os gksrs f'koin èkkjhAA4AA

¬ ßha ek;k ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tx ds lc ^yksHkh* izk.kh] ekuks ikiksa dh [kkuhA
gSa yksHk d"kk; fouk'kh os gksrs f'koiqjh oklhAA5AA

¬ ßha yksHk ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
(rkaVd NUn)

^gkL;* d"kk; djsa tks izk.kh] og nq%[kksa dks ikrs gSaA
'kafdr gksrs gSa vkSjksa ls] fut lalkj c<+krs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha gkL; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

^jfr* mn; esa ftuds vkos] os lc jkx c<+krs gSaA
jkx vkx esa tydj izk.kh] nqxZfr iaFk ltkrs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha jfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

^vjfr* Hkko eu esa vkus ls] vizhfr dk Hkko txsA
cSj Hkko ds dkj.k ekuo] dekZJo esa 'kh?kz yxsAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha vjfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

dqN Hkh b"Vkfu"V ns[kdj] eu esa ̂ 'kksd* txkrs gSaA
fur d"kk; esa tyus okys] deZ cUèk gh ikrs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha 'kksd uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

ns[k dksbZ Hk;dkjh oLrw] eu esa Hk; mitkrs gSaA
Hk; ds dkj.k O;kdqy gksdj] 'kkar ugha jg ikrs gSaAA
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bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA10AA

¬ ßha Hk; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

Lo&ij ds xq.k nks"k ns[kdj] tks Xykuh mitkrs gSaA
jgs d"kk; ^tqxqIlk* èkkjh] nqxZfr esa gh tkrs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA11AA

¬ ßha tqxqIlk uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

iq#"k tU; tks Hkko izkIr dj] jeus dks [kkstsa ukjhA
^iq#"k osn* ds èkkjh gSa og] O;kdqy jgrs gSa HkkjhAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaA12AA

¬ ßha iq#"k osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

L=kh tU; Hkko ikdj ds] iq#"kksa esa tks je.k djsA
^L=kh osn* izkIr djds og] nqxZfr esa gh xeu djsAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA13AA

¬ ßha L=kh osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

eu esa uj ukjh dh vk'kk] j[krs gSa og ̂ "k.M* dgsA
djrs gSa mRikr fo"k; xr] Hkkjh tks mí.M jgsAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA14AA

¬ ßha uiqald osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

(NUn Hkqtaxiz;kr)
[ksrh ds eu esa tks Hkko txk,]
^{ks=k ifjxzg* ds èkkjh dgk,A

cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA15AA

¬ ßha {ks=k ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
dksBh egy caxyk tks cukos a]
^okLrq ifjxzg* ds èkkjh dgkos aA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA16AA

¬ ßha okLrq ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
pk¡nh dh eu esa tks vk'kk txkosa]
^ifjxzg fgj.;* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA17AA

¬ ßha fgj.; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lksus ds vkHkw"k.k vknh eaxkosa]
^ifjxzg tks Lo.kZ* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA18AA

¬ ßha Lo.kZ ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
i'kqvksa ds ikyu esa eu dks yxkosa]
og ^èku ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA19AA

¬ ßha èku ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ysdj ds èkkU; tks dksBs Hkjkosa]
og ^èkkU; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA20AA

¬ ßha èkkU; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lsok ds gsrw tks ukSdj cqykosa
og ^nkl ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
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cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA21AA

¬ ßha nkl ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
L=kh ls viuh tks lsok djkosa]
os ^nklh ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA22AA

¬ ßha nklh ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
diM+s tks u;s&u;s ysdj dbZ vkosa]
os ^dqI; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA23AA

¬ ßha dqI; ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
HkkaMs + ;k crZu ls dksBs Hkjkosa]
og ̂ Hkk.M ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ]
ftuoj us eqDrh Jh Js"B ikbZAA24AA

¬ ßha Hkk.M ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
cfgjax ifjxzg ds n'k Hksn xk,]
vH;Urj ds Hksn pkSng crk,A
pkSfcl ifjxzg ds R;kxh tks HkkbZ]
eqfDr Jh muds thou esa ikbZAA25AA

¬ ßha prq²o'kfr ifjxzg jfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

prqFkZ oy;%
nksgk& ckjg vfojfr ls jfgr] nks"k vBkjg ghuA

leo'kj.k ftu 'kksHkrs] fut LoHkko esa yhuAA
¼prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~½

(LFkkiuk)
rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA

Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµ Kku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha JhvuUrukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

ckjg vfojfr jfgr ftu
(pkSikbZ )

i`Foh dkf;d gksrs tho] lgrs gSa tks nq%[k vrhoA
n;k ghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA1AA

¬ ßha i`Foh dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

ty dkf;d gSa ty ds tho] deZ cUèk tks djsa vrhoA
n;k ghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA2AA

¬ ßha ty dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
vXuh dkf;d gSa tks tho] og lgrs gSa d"V vrhoA
n;k ghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA3AA

¬ ßha vfXu dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
ok;q dkf;d tho izèkku] ftudks ugha gSa fut dk HkkuA
n;kghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA4AA

¬ ßha ok;q dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
ouLifr dkf;d ds tho] tUe ej.k tks djsa vrhoA
n;k ghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA5AA

¬ ßha ouLifr dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
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nks bfUnz; vkfnd =kl tho] lkjs tx esa Hkjs vrhoA
n;kghu fur djrs cUèk] vfojr R;kx cusa vg±rAA6AA

¬ ßha =kl thokfojfr dkf;d vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA
Li'kZu bfUnz; ds èkkjh] jgrs gSa tks lnk fodkjhA
Hko flUèkw esa nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA7AA

¬ ßha Li'kZu bfUnz;kfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
jluk bfUnz; jgh fujkyh] tx ds fo"k; c<+kus okyhA
Hko flUèkw esa nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA8AA

¬ ßha jluk bfUnz;kfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
?kzk.ksfUnz; ds fo"k;h izk.kh] jkx }s"k djrs ;k XykuhA
Hko flUèkw es nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA9AA

¬ ßha ?kzk.ksfUnz;kfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
p{kw bfUnz; lnk yqHkk,] Hko esa jkx }s"k mitk,A
Hko flUèkw esa nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA10AA

¬ ßha p{kq bfUnz; vfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
d.ksZfUnz; ds fo"k; fujkys] lqudj eksg c<+kus okysA
Hko flUèkw esa nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA11AA

¬ ßha d.ksZfUnz;kfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
eu edZV gS cgq nq[knk;h] eqf'dy o'k esa djuk HkkbZA
Hko flUèkw esa nq%[k mBkrs] rt fodkj vgZr~ cu tkrsAA12AA

¬ ßha vfuUnz;kfojfr fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

^^v"Vkn'k nks"k jfgr ftusUnz**
(l[kh NUn)

tks ^{kqèkk* nks"k ds èkkjh] og tx esa jgs nq[kkjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA13AA

¬ ßha {kqèkk jksx fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
tks ^r`"kk* nks"k dks ikrs] og vfr'k; nq%[k mBkrsA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA14AA

¬ ßha r`"kk nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
tks ^tUe* nks"k dks ikosa] og ejdj fiQj mitkosaA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA15AA

¬ ßha tUenks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gS ^tjk* nks"k Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA16AA

¬ ßha tjk nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^foLe;* djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA17AA

¬ ßha foLe; nks"k fouk'kd Jh vuUruukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^vjfr* nks"k tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA18AA

¬ ßha vjfr nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

Je djds tx ds izk.kh] cgq ^[ksn* djsa vKkuhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA19AA

¬ ßha [ksn nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^jksx* nks"k nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA20AA

¬ ßha jksx nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
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tc b"V fo;ksx gks tk,] rc ̂ 'kksd* ân; esa vk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA21AA

¬ ßha 'kksd nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^en* esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA22AA

¬ ßha ennks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^eksg* nks"k ds uk'kh] gksrs gS f'koiqj oklhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA23AA

¬ ßha eksg nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Hk;* lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA24AA

¬ ßha Hk; nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^funzk* ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA25AA

¬ ßha funzk nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^fpark* dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA26AA

¬ ßha fpark nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
ru ls tc ^Losn* cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA27AA

¬ ßha Losn nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gS ^jkx* vkx le HkkbZ] tkuks bldh izHkqrkbZA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA28AA

¬ ßha jkx nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
ftlds eu ^}s"k* lek,] og deB :i gks tk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA29AA

¬ ßha ^}s"k* nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa ej.k nks"k ds uk'kh] os gksrs f'koiqj oklhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA30AA

¬ ßha ^e`R;q* nks"k fouk'kd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

leo'kj.k ds v"Vkn'k v?kZ
(l[kh NUn)

izHkq dsoyKku txkrs] lqj leo'kj.k cuokrsA
gSa ekuLraHk fujkys] tks eku xykus okysAA
ge iwjo ds 'kqHkdkjh] ;gk¡ iwt jgs eugkjhA
;g ikou v?;Z p<+krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA31AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr iwoZ fn'kk ekuLrEHk lfgr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

rhFk±dj dsoyKkuh] dh ok.kh gS dY;k.khA
gSa ekuLrHk fujkys] 'kqHk vfr'k; efgek okysAA
ge nf{k.k ds 'kqHkdkjh] ;gk¡ iwt jgs eugkjhA
;g ikou v?;Z p<+krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA32AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr nf{k.k fn'kk ekuLrEHk lfgr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

vgZr dh efgek U;kjh] bl tx esa eaxydkjhA
'kqHk ekuLraHk fujkys] gSa eku xykus okysAA
ge if'pe ds 'kqHkdkjh] ;gk¡ iwt jgs eugkjhA
;g ikou v?;Z p<+krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA33AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr if'pe fn'kk ekuLrEHk lfgr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izHkq leo'kj.k esa lksgsa] tu&tu ds eu dks eksgsaA
lqj ekuLraHk cukosa] ftuds lc n'kZu ikosaA
ge mÙkj ds 'kqHkdkjh] ;gk¡ iwt jgs eugkjhA
;g ikou v?;Z p<+krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA34AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr mÙkj fn'kk ekuLrEHk lfgr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA



30

fo'kn Jh vuUrukFk foèkkuiiii iiii

31

fo'kn Jh vuUrukFk foèkkuiiii iiii

(ujsUnz NUn)

pSR; izlkn Hkwfe gS igyh] nq[k nfjnz dh uk'khA
Jh ftusUnz dh vpkZ djds] izk.kh gksa f'ko oklhAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA35AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr pSR; izklkn Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
Hkwfe [kkfrdk gS eugkjh] 'kkafr iznk;d HkkbZA
nsoksa }kjk fufeZr gksrh] Hkfotu dks lq[knk;hAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA36AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr [kkfrdk Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
yrk Hkwfe r`fr; dgykbZ] iq"i yrkvksa okyhA
'kksHkk oj.kh tk; uk ftldh] ns[kr yxs fujkyhAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA37AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr yrk Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
miou Hkwfe esa r#oj dh] 'kksHkk vfr'k;dkjhA
ftu fcEcksa ls ;qDr ftuky;] lksgsa eaxydkjhAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA38AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr miou Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
n'k fpUgksa ls ;qDr èotk,¡] èot Hkweh esa lksgsaA
iou pys ygjk,¡ iQj&iQj] Hkfotu dk eu eksgsaAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA39AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr èot Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA

dYio`{k Hkweh gS NBoha] tks bfPNr iQynk;hA
r# 'kk[kk ij fl¼ fcEc'kqHk] iwT; jgs gSa HkkbZAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA40AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr dYio`{k Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
Hkou Hkwfe lIre dgykbZ] ftlesa nso fopjrsA
ftu pj.kksa ds HkDr Hkzej tks] vkdj ØhM+k djrsAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA41AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr Hkou Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
Jh eaMi Hkweh eas }kn'k] Js"B lHkk,¡ vkosaA
lqj uj i'kq ds tho ns'kuk] Jh ftusUnz dh ikosaAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA42AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr Jh eaMi Hkwfe lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
izFke ihB jRuks a ls ef.Mr] leo'kj.k esa HkkbZA
èkeZ pØ ys [kM+s ;{k 'kqHk] gks izlUu lq[knk;hAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA43AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr èkeZpØ lfgrk; Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
f}fr; ihB e.kh eqDrk ;qr] Js"B èotk ygjk,¡A
uo fufèk eaxy nzO; èkwi&?kV] vfr'k; 'kksHkk ik,¡AA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA44AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr v"Veaxy lfgrk; Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA
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xaèk dqVh r`fr; ihBksifj] deyklu 'kqHkdkjhA
vèkj fojkts Jh ftuoj th] vfr'k; eaxydkjhAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krsA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrsAA45AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr xa/ dqfV Åij fLFkr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA

('kEHkw NUn)
Jh vuUrftu nh{kk èkkjs] ,d lgl eqfu;ksa ds lkFkA
ikdj dsoy Kku cus izHkq] leo'kj.k y{eh ds ukFkAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krs gSaA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA46AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr ,d lglz eqfu lfgrk; Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
vfj"Vlsuvkfnd iapk'kr] x.kèkj ½f"k fN;klB gTtkjA
,d yk[k v# lgl vkB 'kqHk] vkf;Zdk,¡ tkuks 'kqHkdkjAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krs gSaA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA47AA

¬ ßha vfj"V lsukfn i×pk'kn~ x.k/j ½f"k ,oa vkf;Zdk la?k la;qDr
leo'kj.k fLFkr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
Jkod jgs nks yk[k pkj y[k] Jkfodk,¡] ftuoj ds lkFkA
;{k jgk fdUuj oSjksVh] ;{kh pj.k >qdk, ekFkAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krs gSaA
fo'kn Hkko ls ur gksdj ds] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA48AA

¬ ßha Jkod Jkfodk ;{k ;{kh iwftr leo'kj.k fLFkr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
fN;kfyl ewyxq.kksa ds èkkjh] leo'kj.k ds vki egh'kA
x.kèkjkfn pj.kksa eas vkds] lnk >qdkosa lknj 'kh'kAA
ftukuUr ds pj.k dey esa] ikou v?;Z p<+krs gSaA
fo'kn Hkko ls in iadt esa lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA49AA

¬ ßha }kn'k vfojfr v"Vkn'k nks"k jfgr leo'kj.k fLFkr Jh
vuUrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

iape oy;%
nksgk& fN;kfyl ik, ewyxq.k] ftukuUr HkxokuA

ftuxq.k ikus dks ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA
¼iape oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr½

(LFkkiuk)
rhFk±dj in ds èkkjh gSa] xq.k vuUr ftuus ik,A
n'kZ Kku lq[k oh;Z prq"V;] ftuus ikou izxVk,AA
Jh vuUr ftu rhFk±dj dk] djrs ge mj esa vkg~okuA
rhu ;ksx ls oUnu djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA

nksgkµ Kku 'kjhjh gks x;s] Lo;a fl¼ HkxokuA
xq.k vuUr ds dks"k rqe] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A ¬
ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

tUe ds nl vfr'k;
(pkSikbZ )

Losn jfgr ru ikrs Lokeh] rhFk±dj ftu vUr;kZehA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA1AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
fueZy lgt izHkw ru ikrs] tks ey ew=k dHkh uk tkrsA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA2AA

¬ ßha fugkj jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
#fèkj Losr gS ftudk HkkbZ] okRlY; dh gS izHkqrkbZA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA3AA

¬ ßha 'osr #fèkj lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
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leprqlz laLFkku crk;k] lqUnj tks lcds eu Hkk;kA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA4AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
Js"B laguu izHkw th ik,] otzo`"kHk ukjkp dgk,A
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA5AA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp laguu lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
eu eksgd gS :i fujkyk] tu tu dk eu gjus okykA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA6AA

¬ ßha vfr'k; :i lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
jgk lqxfUèkr ru 'kqHkdkjh] ftldh efgek tx ls U;kjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA7AA

¬ ßha lqxfUèkr ru lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
lglz vkB 'kqHk y{k.k èkkjh] rhFk±dj ftu eaxydkjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA8AA

¬ ßha lglzk"V 'kqHk y{k.k lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
cy vuUr ds èkkjh tkuks] tUe dk vfr'k; izHkq dk ekuksA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA9AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA
fiz; fgr opu eèkqj eugkjh] izHkw cksyrs foLe; dkjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA10AA

¬ ßha fgrfer fiz; opu lgtkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

dsoyKku ds nl vfr'k;
(l[kh NUn)

lkS ;kstu lqfHk{k gks HkkbZ] gS ftuoj dh izHkqrkbZA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA11AA

¬ ßha xO;wfr 'kr~ prq"V~; lwfHk{kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh
vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

izHkq gksrs xxu fogkjh] bl tx esa eaxydkjhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA12AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

izHkq vn;k Hkko u'kkrs] 'kqHk n;k Hkko izxVkrsA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA13AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

gSa doygkj ds R;kxh] fut psru ds vuqjkxhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA14AA

¬ ßha doykgkjkHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

milxZ jfgr ftu Lokeh] gksrs gaS f'koiFk xkehA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA15AA

¬ ßha milxkZHkko?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

gks prqfnZ'kk ls HkkbZ] ftudk n'kZu lq[knk;hA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA16AA

¬ ßha prqeqZ[kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
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izHkq fo'kn Kku 'kqHk ik,] ftu fo|s'oj dgyk,A
tc dsoyKku txkrs] tc ;g vfr'k; izxVkrsAA17AA

¬ ßha loZ fo|s'ojRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

izHkq Nk;k jfgr fujkys] gSa ewfrZeku ru okysA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA18AA

¬ ßha Nk;k jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

ufg u;uksa esa fVedkjh] uk'kk n`"Vh gS I;kjhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA19AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

u[k ds'k uk o`¼h ikrs] T;ksa ds R;ksa jg tkrsA
tc dsoyKku txkrs] tc ;g vfr'k; izxVkrsAA20AA

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

nsoksiquhr pkSng vfr'k;
(NUn gfjxhrk)

Hkk"kk g S v/Zekx/] ftujkt dh fujkyhA
tks HkO; izkf.k;ksa dks] f'ko lkS[; nsus okyhAA
ftuds pj.k dk vpZu] lkSHkkX; dks c<+k,A
deks± dk uk'k djds] f'ko jkt dks fnyk,AA21AA
¬ ßha lokZ/Zekx/h Hkk"kk nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh vuarukFk

ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
lc izkf.k;ks a es a eS=kh dk] Hkko tkx tk,A
nsoksa ds }kjk vfr'k; gks] ftu izHkw ds vk,AA

ftuds pj.k dk vpZu] lkSHkkX; dks c<+k,A
deks± dk uk'k djds] f'ko jkt dks fnyk,AA22AA
¬ ßha loZ eS=khHkko nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh vuarukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA
f[kyrs gS iQwy iQy 'kqHk] lc ½rq ds lkS[;dkjhA
vkdj ds nso ftu in] vfr'k; fn[kkrs HkkjhAA
ftuds pj.k dk vpZu] lkSHkkX; dks c<+k,A
deks± dk uk'k djds] f'ko jkt dks fnyk,AA23AA
¬ ßha loZrqZiQykfn r# ifj.kke nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh

vuarukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
i`Foh gk s jRue; 'k qHk] niZ.k leku Hkkb ZA
djrs gS nso ekjx] thoks a dks lkS[;nk;hAA
ftuds pj.k dk vpZu] lkSHkkX; dks c<+k,A
deks± dk uk'k djds] f'ko jkt dks fnyk,AA24AA
¬ ßha vkn'kZry izfrek jRuelh nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh

vuarukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(Hkqtaxiz;kr NUn)
pys Js"B lqjfHkr iou lkS[;nk;h]
izHkw ds pj.k dh ;s efgek crkbZA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA25AA

¬ ßha lqxfUèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh
vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

ije Js"B vkuUn ikrs gSa izk.kh]
;s vfr'k; Hkh gksrk dgs tSuok.khA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA26AA

¬ ßha lokZuUndkjd nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
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gks Hkw LoPN fueZy ije lkS[;nk;h]
jgs èkwy daVd tjk Hkh uk HkkbZA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA27AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh
vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

djsa nso xaèkksnd dh Js"B ò"Vh]
gks vkuUne; loZfn'kk loZ l̀"VhA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA28AA

¬ ßha es?kdqekjÑr xaèkksnd o`f"V nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

pj.k ry dey nso jprs gS HkkbZ]
fn[ks Js"B vuqie ije lkS[;nk;hA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA29AA

¬ ßha pj.kdeyry jfpr Lo.kZ dey nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh
vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

jfgr /we ls lksgsa lkjh fn'kk,¡]
nsoksa Ñr vfr'k; ls fueZyrk ik,¡A
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA30AA

¬ ßha loZfn'kk fueZy nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

xxu gks 'kjn dkyor LoPN HkkbZ]
gS efgek izHkw dh fo'kn eqfDrnk;hA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA31AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

djs nso t; ?kks"k vkds fujkys]
pkjksa fudk;ksa ds [kq'k gksus okysA

vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA32AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

èkje pØ ;{ksUnz flj is lEgkysa]
tks [kq'k gksds pmfn'k esa vkxs gh pkyasA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA33AA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

fo'kn eaxynk;h gSa nzO; v"V HkkbZ]
èotk N=k dy'kknh gSa lkS[;nk;hA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh]
izHkw th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA34AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

vuUr prq"V;
(l[kh NUn)

izHkq Kkukoj.k u'kkrs] fiQj dsoyKku txkrsA
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA35AA

¬ ßha vuUrKku xq.k izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
izHkq deZ n'kZukoj.kh] uk'ks gSa Hko ls rj.khA
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA36AA

¬ ßha vuUrn'kZu xq.k izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gSa eksg deZ ds uk'kh] ftu lq[kkuUr izfrHkklhA
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA37AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
izHkq vUrjk; dks uk'ks] cyoh;Z vuUr izdk'ksA
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA38AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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v"V izkfrgk;Z
(vkfMY; NUn)

izkfrgk;Z lqj o`{k izFke ftu ik, gSa]
ejdr ef.k le tu tu ds eu Hkk, gSa
d soyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA39AA

¬ ßha v'kksd r# lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

iq"i o`f"V dj nso lHkh g"kkZ, gSa]
rhFk±dj dh efgek tks fn[kyk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA40AA

¬ ßha lqj iq"io`f"V lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikfefr LokgkA

pkSalB p¡oj <kSjus okys nso gSa]
rhFk±dj izÑfr ikrs ftunso gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA41AA

¬ ßha prq% "kf"B pkej lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuokZikehfr LokgkA

dksfV lw;Z le Hkke.My dh dkafr gS]
ftu pj.kksa esa feVrh eu dh Hkzkafr gSA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA42AA

¬ ßha Hkke.My lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuokZikehfr LokgkA

nso nqUnqHkh ctrh eaxydkj gS]
ftu efgek dk ekuks ;g migkj gSA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA43AA

¬ ßha nso nqUnqHkh lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;± fuokZ-
LokgkA

rhu N=k flj ds Åij fn[kyk, gSa]
rhu yksd ds izHkq gSa ;g cryk, gSaA

dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA44AA

¬ ßha N=k =k; lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuokZikehfr LokgkA

fnO; èofu fr; dkyksa esa f[kjrh vgk]
izkfrgk;Z ;g Hkh bd ftuoj dk jgkA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA45AA

¬ ßha fnO;èofu lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuokZikehfr LokgkA

flagklu ij ftu efgek fn[kyk, gSa]
izkfrgk;Z ftuoj ds vuqie xk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA46AA

¬ ßha flagklu lRizkfrgk;Z lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; v?;±
fuokZikehfr LokgkA

pkSafrl vfr'k; izkfrgk;Z olq ik, gSa]
vuUr prq"V; ftukuUr izxVk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS]
lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA47AA

¬ ßha "kM~ pÙokfj'kan~ xq.k lfgr Jh vuUrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikfefr
LokgkA
tkI;µ¬ ßha Jha Dyha ,se~ vg± Jh vuUrukFk ftusUnzk;% ue%
LokgkA

t;ekyk
nksgk& vuUrukFk Hkxoku gaS] xq.k vuUr ds dks"kA

t;ekyk xkrs fo'kn] thou gks funksZ"kAA
(Kkuksn; NUn)

rhFk±dj pkSngos cudj] bl tx dk m¼kj fd;kA
fnO; ns'kuk nsdj ds izHkq] uj thou dk lkj fn;kAA
tho lekl ekxZ.kk pkSng] xq.kLFkku crk, gSaA
pkSng dqydj gq, iwoZ es] dqy dk Kku djk, gSaAA1AA
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rÙoksa ds J¼ku jfgr gks] og feF;kRo dgkrk gSA
mi'ke lE;d~ ls fxjrk tks] lklknu esa vkrk gSAA
xq.kLFkku feJ gS r`fr;] lE;d~ feF;k Hkko txsA
nfèk xqM+ ;k pwuk gYnh le] fefJr tSlk fHkUu yxsAA2AA
vfojr lE;d~ n`f"V pkSFkk] Hksn Kku izxVkrk gSA
=kl fgalk dk R;kxh iape] ns'kozrh dgykrk gSAA
gks izekn ls ;qDr egkozr] gS izeÙk og xq.kLFkkuA
vizeÙk gksrk izekn fcu] ,slk dgrs gSa HkxokuAA3AA
v"Ve xq.kLFkku izkIr dj] mi'ke {kkf;d Js.khokuA
gks ifj.kke viwoZ Js"B 'kqHk] dgyk, viwoZ xq.kLFkkuAA
Hksn ugha le le; ofrZ esa] vfuo`Ùkh xq.k dgyk,A
lw{e lkEijk; nle xq.kLFkku] lw{e yksHk ;qr ik,AA4AA
gS mi'kkUr eksg X;kjgok¡] eksg iw.kZ gksos mi'kkarA
ckjgosa xq.kLFkku esa HkkbZ] iw.kZ eksg dk gksrk vUrAA
la;ksx dsoyh deZ ?kkfr;k] {k;dj ikrs xq.kLFkkuA
v;ksx dsoyh ;ksx uk'kdj] pkSngok¡ ikrs xq.k LFkkuAA5AA
xq.k LFkkukrhr fl¼ ftu] fl¼ f'kyk ij djrs oklA
fuR; fujatu vfouk'kh gks] vkRe xq.kksa dk djsa izdk'kAA
leo'kj.k esa fnO; ns'kuk] nsdj fd;k txr dY;k.kA
HkO; tho ftu ekxZ izkIr dj] curs vfr'k; efgekokuAA6AA
vuUrukFk ftuoj vuUr xq.k] ikus okys gq, egkuA
'kr bUnzksa us pj.kksa vkdj] fd;k four gksds xq.kxkuAA
^fo'kn* Hkko ls Jh vuUr ftu dh iwtk djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+kus] Hkko lfgr dj esa yk,AA7AA
nksgkµ dksfV lw;Z ls Hkh vfèkd] ftuoj T;ksfrZekuA

ftu vuUr rhFksZ'k gSa] xq.k vuUr dh [kkuAA
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& bl vikj lalkj esa] vki ,d vkèkkjA
vr% vkids in ;qxy] oUnu ckjEckjAA

(bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr)

Jh 1008 vuUrukFk Hkxoku dh vkjrh
(rtZ&vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡)

Jh vuUrukFk Hkxoku] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsaA
vkjrh mrkjs Fkkjh] ewjr fugkjsaAA

izHkq dj nks fo'kn m¼kj] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---
t;';kek ek¡ ds lqr I;kjs] flaglsu ds jktnqykjsA
tUes v;ksè;k èkke] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---AA1AA
ipkl yk[k iwjc dh tkuks] Jh ftusUnz dh vk;q ekuksA
lsgh fpUg ifgpku] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---AA2AA
ipkl èkuq"k Å¡pkbZ ik,] Lo.kZ jax ru dk izHkq ik,A
^fo'kn* Kku ds rkt] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---AA3AA
dkfrZd onh ,de dks Lokeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehA
T;s"B onh }knf'k tUe] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---AA4AA
tsB onh ckjl ri ik,] pSr vekol Kku txk,A
pSr vekol eks{k] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsa---AA5AA



44

fo'kn Jh vuUrukFk foèkkuiiii iiii

45

fo'kn Jh vuUrukFk foèkkuiiii iiii

Jh vuUrukFk pkyhlk

nksgk& uo nsoksa ds pj.k esa] oanu ckjEckjA
vuUrukFk ftujkt dk] pkyhlk 'kqHkdkjAA

(pkSikbZ)

tEcw}hi jgk 'kqHkdkjh] Hkjr {ks=k ftlesa eugkjhA
ftlesa dkS'ky ns'k crk;k] uxj v;ksè;k ikou xk;kAA
jktk flaglsu dgyk,] b{okdq oa'kh 'kqHk xk,A
t;';kek jkuh dgykbZ] 'kqHk y{k.k ls ;qDr crkbZAA
vP;qr LoxZ ls p;dj vk;s] iq"iksÙkj foeku 'kqHk ik,A
Jh ftu ek¡ ds xHkZ esa vk,] ekrk ds lkSHkkX; txk,AA
T;s"B Ñ".k ckjl 'kqHkdkjh] tUe izHkq ik;s eugkjhA
jkf'k Js"B ehu 'kqHk tkuks] c`gLifr Lokeh ifgpkuksAA
ru dk o.kZ Lo.kZ 'kqHk xk;k] ix esa lsgh fpUg crk;kA
rhl yk[k o"kks± dh HkkbZ] vuUrukFk us vk;q ikbZAA
èkuq"k ipkl jgh Å¡pkbZ] Jh ftusUnz ds ru dh HkkbZA
iUnzg yk[k o"kZ dk Lokeh] jktHkksx ik, f'koxkehAA
mYdk iru ns[kdj HkkbZ] gks fojDr 'kqHk nh{kk ikbZA
'kqHk u{k=k jsorh xk;k] lka;dky dk le; crk;kAA
uxj v;ksè;k vuqie tkuks] lkxjnÙk ikydh ekuksA
vki lgsrqd ou esa vk,] ihiy o`{k Js"B 'kqHk ik,AA
nh{kk o`{k dh 'kqHk Å¡pkbZ] Ng lkS èkuq"k 'kkL=k esa xkbZA
,d gtkj u`ifr 'kqHk vk,] nh{kk izHkq ds lkFk esa ik,AA
ds'kyqap dj nh{kk èkkjs] vius lkjs oL=k mrkjsA
nks miokl vkius dhUgs] fiQj {khjkUu vki 'kqHk yhUgsAA
uxj v;ksè;k esa 'kqHk tkuks] u`ifr fo'kk[kjkt ifgpkuksA
vkgkjnkrk tks dgyk;k] mlus vuqie iq.; dek;kAA

ou miou esa è;ku yxk,] nks o"kks± dk le; fcrk,A
Ñ".kk pSr vekol tkuks] dsoyKku frfFk igpkuksAA
bUnz dqcsj vkfn 'kqHkdkjh] nso pj.k esa vk;s HkkjhA
leo'kj.k jpuk djokbZ] [kq'k gks t;&t;dkj yxkbZAA
lk<+s ik¡p ;kstu dk HkkbZ] ef.k jRuksa dk gS lq[knkbZA
ik¡p gtkj dsoyh xk,] iwjcèkkjh lgl crk,AA
lk<+s iSafrl lgl fujkys] f'k{kd f'k{kk nsus okysA
foiqyefr eu%i;Z; Kkuh] ik¡p lglz dgh ftuok.khAA
rSarkfyl lkS vofèkKkuh] cfÙkl lkS oknh foKkuhA
vkB lgl ½f¼ ds èkkjh] fN;klB lgl eqfu vfodkjhAA
x.kèkj Js"B ipkl crk,] x.kèkj Jh t; izFke dgk,A
fdUuj ;{k jgk 'kqHkdkjh] ;{kh oSjksVh eugkjhAA
,d ekg igys ftu Lokeh] ;ksx fujksèk fd, f'koxkehA
fxfj lEesn f'k[kj 'kqHkdkjh] dwV Lo;aizHk gS eugkjhAA
Ñ".kk pSr vekol tkuks] vijkUg dky Js"B ifgpkuksA
jsorh 'kqHk u{k=k crk;k] vklu dk;ksRlxZ dgk;kAA
,d gtkj f'k"; 'kqHk xk,] lkFk esa izHkq ds eqfDr ik,A
'kqHk vuqc¼ dsoyh xk;s] NfÙkl vkxe esa cryk;sAA
ohrjkx ftudh izfrek,¡] HkO;ksa dks f'koekxZ fn[kk,¡A
ftufcEcksa ds ge xq.k xkrs] ur gks lknj 'kh'k >qdkrsAA

lksjBk& pkyhlk pkyhl fnu] i<+s lqus tks dks;A
½f¼ flf¼ lkSHkkX; Jh] lq[k le`f¼ gks;AA
xq.k vuUr ds dks"k gSa] vuUr ukFk HkxokuA
mudh vpkZ ls feys] ^fo'kn* 'kh?kz fuokZ.kAA

tkI;µ ¬ ßha Jha Dyha vg± Jh vuUrukFk ftusUnzk; ue%
loZ'kkfUr dq# dq# LokgkA
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vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh
(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA
xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA

jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj

iz'kfLr
nksgk

Hkjr {ks=k esa tEcw }hi] vkjt [k.M izèkkuA
Hkkjr ns'k dk ân; tks] eè; izns'k gS ukeAA
ukFkwjke th tSu dk] jgk dqih esa èkkeA
ftyk Nrjiqj esa 'kqHke~] vkrk gS ;g xzkeAA
ftuds x`g esa tUe ys] ik;k uke jes'kA
fojkx flUèkq ds pj.k esa] èkjk fnxEcj os"kAA
lu~ mUuhl lkS fN;kuos] vkB iQjojh tkuA
eqfu nh{kk ik, fo'kn] djus fut dY;k.kAA
nks gtkj lu~ ik¡p dh] rsjg iQjojh [kklA
in vkpk;Z èkkjk xq#] Hkjr flUèkq ds iklAA
rhu yksd esa Js"B gS] Hkkjr ns'k egkuA
jktèkkuh gS ns'k dh] fnYyh Js"B izèkkuAA
tSu èkeZ dk dsUnz gS] jgrs tSu vusdA
nso 'kkL=k xq# dh djsa] vpkZ ekFkk VsdAA
chl lkS ckjg dk fd;k] ikou o"kkZ ;ksxA
'kkL=kh uxj dks 'kqHk feyk] bldk ln la;ksxAA
ohj fuokZ.k iPphl lkS] mUrkyhl 'kqHkdkjA
dkfrZd 'kqDyk n'ks frfFk] fnu ik;k 'kqØokjAA
HkfDr Hkko eu esa txk] fd;k izHkq xq.kxkuA
vuUr ukFk ftujkt dk] fyD[kk x;k foèkkuAA
ik'oZukFk ftujkt dk] eafnj cuk egkuA
U;w jksgrd 'kqHk jksM+ ij] fd;k x;k xq.kxkuAA
ioZ vBkbZ esa ;gk¡] fl¼ pØ dk ikBA
HkDrksa us ftu HkfDr ls] fd;k fnuksa rd vkBAA
y?kq /h rFkk izekn ls] gqbZ gks dksbZ HkwyA
Kkuh tu mldks djsa] i<+dj ds fuewZyAA


